1 марта
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Еще чуть ли не за месяц до древнеболгарского праздника "Баба Марта" (1 марта) везде, где только мыслимо, начали продавать мартеници - красно-белыми нитяные кисточки, гирлядочки, бантики... Вся Болгария приобретает яркий чистый красно-белый "оттенок". Другое название праздника - "Летник". Это начало весенне-летнего сезона, а смысл такой: нужно помочь обновить после зимы природу, "стимулировать приход лета" - чтобы было здоровье и достаток. Мартеници завязывают на руку, прикалывают к одежде - причем не только детям, но и очень солидные люди ходят с мартеницами. А также (говорят) - на телят, жеребят, ягнят. А также - на плодовые деревья. А некоторые, видать сгоряча, - и на ёлки. Короче, мартеницы носят все! 
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Мартеници на открытке
(Да, всякие-разные первоцветы уже цветут)


С первым днем Весны! Честита Баба Марта!

Есть праздники, не отмеченные красным цветом в календаре, но от этого они не перестают быть праздниками. Наоборот. Потому что о них и так все помнят. Это по-настоящему народные праздники. В Болгарии такой праздник  - 1 марта, первый день весны. 

Все с утра обмениваются поздравлениями «Честита Баба Марта!» и дарят друг другу красно-белые фенечки - мартеницы. Сейчас они продаются в любом магазине, самых разных видов, а раньше их плели сами. Мартеницу повязывают на запястье. Или прикрепляют на грудь. И носят не снимая до тех пор, пока не увидят первого аиста. После этого мартеницу надо положить под камень и загадать желание. Другой вариант – носить, пока не увидишь первое цветущее дерево, вот тогда снять и повесить на него. И тоже загадать желание. Это у нас деревья начинают цвести в мае, а в Болгарии это может произойти еще в марте[image: image2.png]


. Осенью, когда ветер пообрывает все листья, на голых ветках можно увидеть выцвевшие мартеницы.
21-й век. Мобильные телефоны, компьютеры, Интернет и далее по списку… А болгары верят, что подаренная первого марта мартеница принесет здоровье, счастье и удачу. И я до сих пор получаю к 1 марта пухлые конверты из Болгарии и вынимаю штук пять-шесть разных мартениц. 

Вот так живет один народный обычай.

Честита Баба Марта! 
